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Casse Fistulo, n nouvelle récolte. 


La casse Fistula est un fruit très particulier, c’est beaucoup plus qu’un aliment. Depuis 
l'Antiquité on lui reconnaît une action bienfaisante sur le transit intestinal et d’étonnantes 
propriétés médicinales, notamment une action anti-inflammatoire. Elle pourrait dans 
certains cas soulager un mal de tête ou une insomnie. Les amateurs la consomment 
de façon épisodique et à petite dose, et font en sorte de toujours en garder au moins 
quelques bâtons dans un coin de leur cuisine. Les bâtons de casse Fistula peuvent avoir 
tendance à se dessécher lorsqu'ils sont stockés dans un endroit sec. Mais il suffit de les 
enrober une nuit dans un tissu humide pour qu'ils retrouvent leur fraîcheur du premier 
jour ! Afin d'éviter que la casse décortiquée ne se dessèche et par la même occasion que 
son odeur pénétrante n'importune vos proches, placez-la dans un bocal ou une boîte en 
plastique gerérique. de préférence au réfrigérateur. 







Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


100 €”... 


*hors frais de port 
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-ÈL 


Commande par téléphone au +33 (0) 1 64 60 21 11 (oustes jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient @@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 





ANANAS CAYENNE 


DU CAMEROUN 


Gorgé de soleil pour une chair pleine de saveur ! 





-27D 


à partir de 12 kg: 7,40 €/kg 


à partir de 8 kg: 7,90 €/kg 
à partir de 4 kg: 8,90 €/kg 





AVOCAT HASS 


D'ESPAGNE 


De beaux avocats à la chair tendre et noisetée. 


EE 


-25%D 





à partir de 3 kg: 7,80 €/kg 


Rai de la fan em 05: 
PAPAYE ROUGE 71 


DE THAÏLANDE 


Cette papaye de Thaïlande possède une chair 
rouge au goût riche dont toute l'intensité n'est 
vraiment révélée que lorsqu'elle est bien molle ; 
les fruits pèsent en moyenne 800sg. Saviez-vous 
que la papaye contient des enzymes qui aident la | 
digestion, en particulier celle des protéines ? æ °% à 





Chirimoya 






9,65 €/ke 


Un vrai yaourt aux fruits, nature ! 





e 
Pepino 
Désaltérant et rééquilibrant comme 
un melon. 


Légumes 


Ail 

Artichaut violet 
Bengkoang 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Carotte multicolore 
Céleri branche 
Céleri-rave 
Champignon de Paris 
Concombre long lisse 
Courge Chapa 
Courgette verte 
Curcuma 

Fenouil 

Fève 

Gingembre 

Herbe à glace bq 250 
Navet violet 

Oignon jaune 


Salades 


Endive 
lceberg 


910€/kg 


Pays Prix unit. 


Esp S 95/kg 
Ha S 615/kg 
Tha P 1580/kg 
Fra S 530/kg 
Fra S 480/kg 
Fra S 530/kg 
Fra P  580/kg 
Fra S 555/kg 
Pay S  980/kg 
Esp S 630/kg 
Esp P 495/kg 
Esp S 550/kg 
Per S 1285/kg 
Esp P S50/kg 
Esp P  810/kg 
Per S 1115/g 
Esp P 640/p. 
Fra S 545/kg 
Pay S 435/kg 


Pays Prix unit 


Pay S  670/kg 
Esp S G3i0/p. 


Tomates 


Tomate Cerise grappe 
Tomate Raf noire 


Patate douce rose 
Persil racine 

Petit pois 

Poivron pointu mini 
Poivron rouge 
Poivron rouge long 
Pomme de terre 
Radis noir 
Tamarillo orange 
Topinambour rose 
Yacon 


Choux 


Chou blanc 
Chou pointu 
Chou-fleur blanc 
Chou-rave vert 








Myrtille 


D'un bleu intense, mûres à 


point. 


Pays Prix unit. 


Ha S G70/kg 
Esp P  620/kg 


325/kg 
770/kg 
095/kg 
630/kg 
15/%kg 
770/kg 
Fra S  465/kg 
Fra S 915/kg 
Per P 1715/g 
Fra S  555/kg 
Per P 1550/kg 


Esp P 
Fra s 
Esp P 
Esp P 
Esp P 
Esp P 

S 


Pays Prix unit. 


Pay S  435/kg 
Esp S 425/p. 
Fra S S40/p. 
Fra S 245/p. 


10,75 €/be 


Goyave 
Fruit au parfum captivant ; se 
mange de préférence molle. 





Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 


Pays Prix unit. 





Châtaigne Esp P 1285/kg 
Chirimoya Esp P S5/kg 
Kiwi Hayward Esp P  895/kg 
Myrtille bq 125g Esp S 495/p. 
Poire Conférence Esp P  695/kg 
Pomme Fuii Esp P  635/kg 
Pomme Gala Ha S Y5/kg 
Pomme Juliet Fra S 585/kg 
Pomme Topaz Fra S 645/kg 
Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 
4,95 €/125g 
Agrumes 
Pays Prix unit. 

Citron Esp P  910/kg 
Clément. Hortanique Esp P 555/kg 
Kumquat Esp P  /90/kg 
Mandarine Esp P  530/kg 
Orange /2sang.Tarocco ta S  565/kg 
Orange douce Esp P 485/kg 
Orange Naveline Esp P 475/kg 
Orange Sanguine Moro Ita S  550/kg 
Pomelo blanc Esp P  530/kg 
Pomelo Rubis Esp P  620/kg 

Baisses 

Avocat Torrox 10,95/kg  -4% 

Coco Kopyor 21,95/kg  -5% 

Concombre long lisse 8,30/kg -2% 

Patate douce rose 5,25/kg -7% 

17,15 €/kg 

1 5,5 0 C/be 





Tamarillo orange 
Chair dense, 

crémeuse et finement 
épicée. 





Yacon 
Tendrement 
croquant et fruité. 
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Fruits exotiques (45: p. 8) 








Sapote Lucuma 


Une chair nourrissante pleine 


de caractère. 





Grenadille 


Saveur douce et tonifiante. 


11,60 €/ke 





Avocat Reed 


Une chair crémeuse à souhait | 


10,95 €/ke 





Banane Rose 


Une banane au cœur rosé 
et au goût fin. 


Informations générales sur ce catalogue 


22 30 €/be 


16, 85 €/ke 





Fruits exotiques 


Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 
Ananas Pain de Sucre 
Arachide fr. coque 
Avo.Cocktail Fuerte 
Avocat Antillano 
Avocat Fuerte 

Avocat Hass 

Avocat Hass mini 
Avocat Lula 

Avocat Pinkerton 
Avocat Reed 

Avocat Torrox 
Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 

Banane Rose 

Cabosse de cacao 
Canne à sucre 
Chirimoya 

Coco germé 

Coco Kopyor 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Figue Barbarie rouge 


Pays Prix unit. 


Per P 1565/kg 
Camp 105/kg 
Camp  95/kg 
Camp 1485/kg 
Esp P 135/kg 
Esp P 1165 
Esp P  95/kg 
Esp P 1045/kg 
Esp P  95/kg 
Camp 1265/kg 
Esp P 1140/kg 
Esp P 1160/kg 
Esp P 1095/kg 
Esp P  650/kg 
Camp  %55/kg 
Camp  %55/kg 
Camp  %55/kg 
Rep S  260/kg 
Camp 1095/kg 
Camp 1290/kg 
Esp P  645/kg 
Esp P  S5/kg 
Ind P 1770/g 
Ind P 2195/g 
Tha P 1810/g 
Camp  %5/kg 
Camp 1530/kg 
Tha p 3300/p. 
Per P 1710/g 


16,50 €/ke 






Bien mûr, il a un goût de 
fromage aux fines herbes. 


Emballage 
Orkos 


1487/kg dès 3kg 
964/kg dès 6kg 
936/kg dès 6kg 
1411/kg dès 3kg 
1325/kg dès 4kg 
1107/kg dès 4kg 
945/kg dès 4kg 
Q03/kg dès 4kg 
945/kg dès 4kg 
1202/kg dès 4kg 
1083/kg dès 4kg 
1102/kg dès 4kg 
1040/kg dès 4kg 
808/kg dès 5kg 
907/kg dès 4kg 
907/kg dès 4kg 
907/kg dès 4kg 


1040/kg dès 4kg 
1226/kg dès 2kg 

613/kg dès 2kg 

917/kg dès 4kg 
1682/kg dès 3kg 
2085/kg dès 2kg 
1720/kg dès 4kg 

945/kg dès 4kg 
1454/kg dès 1kg 
3135/p. dès 4p. 
1625/kg dès 3kg 


Figue Barbarie verte 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 
Goyave 

Grenadille 

Jaque 

Jaque déc bq. 500g 
Longane 

Mangue Ataulfo 
Mangue Emeraude 
Mangue Hayden 
Maracuja 

Maracuja violet ESP 
Papaye rouge 
Papaye Solo 
Pepino 

Pitaya jaune 

Safou 

Sapote Amarillo 
Sapote Lucuma 
Sapote Mamey 
Sève de Palmier450ml 
Tamarillo orange 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


Per P 1710/kg 
Camp 1635/kg 
Tha P 2040/kg 
Esp P 1075/kg 
Per P 1685/kg 
Camp 1485/kg 
Tha P 1375/p. 
Tha P 19%0/kg 
Mex P 1660/kg 
Camp 1695/kg 
Mex P 1635/kg 
Per P 16@05/kg 
Esp P 1450/kg 
Tha P 1685/kg 
Camp 1225/kg 
Esp P Si0/kg 
Per P 2040/kg 
Camp 1650/kg 
Camp 1540/kg 
Per P 2230/kg 
Mex P 1535/kg 
Tha P 1185/p. 
Per P 17/15/g 


Pays Prix unit. 


Esp P 290/p. 
Ind P 9%35/p. 


1625/kg dès 3kg 
1553/kg dès 4kg 
1938/kg dès 3kg 
1021/kg dès 2kg 
1601/kg dès 3kg 
1411/kg dès 6kg 
1306/p. dès 6p. 
1834/kg dès 2kg 
1577/kg dès 4kg 
1610/kg dès 4kg 
1553/kg dès 4kg 
1715/kg dès 3kg 
1406/kg dès 3kg 
1601/kg dès 4kg 
1164/kg dès 4kg 

865/kg dès 3kg 
1938/kg dès 3kg 
1758/kg dès 3kg 
1463/kg dès 2kg 
2119/kg dès 3kg 
1458/kg dès 3kg 
1126/p. dès 4p. 
1629/kg dès 2kg 


Emballage 
Orkos 


276/p. dès 12p. 
888/p. dès 10p. 


Ind P 195/kg 1895/kg dès 3kg 
Per P 1655/%kg 1572/kg dès 2kg 
Tha P 2195/kg 2085/kg dès 3kg 


16,35 €/ke 


Mangue Hayden 


Une mangue au parfum captivant… 





Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


A changements ou d’erreurs typographiques. 





Coco Kopyor | Coco germe 


Une chair tendre, qui se Entre le germe, la chair et la pellicule 
détache en pétales, et à la grasse qui là recouvre, cette noix 
saveur délicate. rassemble des saveurs variées ! 





Coco sec 

La noix de coco à maturité, le jus 
se concentre, la chair devient 
ferme et croquante. 





9,05 €/100g 
© r r | © 
Coco jeune séché Coco Pagode Light 
Tendrement beurré, un vrai régal ! La noix de coco dans sa jeunesse, pleine 


de jus et la chair fine et tendre. 5 


Oléagineux, Algues, Autres 





Noix de cajou mondée 





1 œ 15 €/500 £ 
Oléagineux La plus sucrée des noix 
Pays Prix unit. a oléagineuses. 
Amande Ferraduel Esp P Yo/kg 922/kg dès 5kg 
Amande Marcona Esp P Oi5/kg  869/kg dès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 1/10/kg 1625/kg dès 5kg 
Arachide violette Per P 1760/kg 1672/kg dès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1620/kg 1539/kg dès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1195/kg 1135/kg dès 5kg 
Noix en coque Esp P 1195%kg 1135/kg dès 5kg 
Pécan en coque Esp P 1970/kg 1872/kg dès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2695/kg 2560/kg dès 5kg 


Testset oléagineux Fra P 2445/p. 





Oléagineux décortiqués Graines 


Pays Prix unit. mballage Pays 


Prix unit 


ù Connaissez-vous la 





Am.déc.Ferragnès500g ta P 1555/p. 1477/p. dèsép.  Amaronte 500g Per P /50/p. e r ® 9 
Amand.déc.Genco 500g ta P 1500/p. 1425/p. dès ép. Graine de Chia 250g Arg P G40/p. hoOIX ele kénari e 
Amandon décort 500g  Ira P 1320/p. 1254/p. dès4p. Graine de crge. 250g ra P Z00/p. 

Arachi. déc.vio.500g Per P 1015.  %4p. dèsép.  Haricot azuki 500g Chi P 515. 

Arachide déc. 1kg ra P 2010/p. 1910/p. dèsäp.  Haricot mungo 500g Chi P 0h. 

Cajou avec peau 500g nd P 1590p. 1511/p. dès4p.  Quinoa 500g Bol P  S0/p. 

Cajou mondée 500g  Ind P 1%5/p. 1819p. dès4p. Riz doux 500g Cal P  855/p. 

Graine de crge.250g ra P Z00p  665/p. dèsép. Tournesol déc. 500g Esp S  480/p. 

Kénari décort 250g Ind P So/p. 931/p. dès 8p. 

Macadamia déc. 250g Mexp 1205/p. 1145/p. dès 6p. 

N.Brésil décort.250g Per P &45/p. 803/p. dès 8p. 

Noisette décort 500g Cat P 1205/p 1145/p. dès 4p. 

Noix déc. 500g. Rou P 1270/p. 1207/p. dès 4p. 

Pignon de cèdre 250g  Rus P 1235/p. 1173/p. dès 4p. 

Pistache décort 500g Esp P 2645/p. 2513/p. dès 4p. 

Tournesol déc. 500g Esp s 480/p. 456/p. dès 6p. 


Enfin de retour ! Voici une spécialité 
Orkos que nous n'avons pas pu vous 
proposer depuis bien longtemps ! 
Originaire de Mélanésie et d’Indonésie, 
la noix de kénari, aussi appelée noix de 
nangaille, pourrait être l’une des plus 
anciennes plantes cultivées par l'homme 
(au moins 4000 ans). Les nôtres sont 
récoltées sur des arbres sauvages de 


Algues séchées 


Pays Prix unit. 


Testsets et packs 


Emballage Pays Prix unit. 


Orkos 
665/p. dès 10p. 
941/p. dès 10p. 
179/p. dès 10p. 


Dulse sèche 100g 
Nori sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 


Fra P op. 
Fra P pp. 
Fra P  620/p. 


Pack Découverte 3kg Fra P 379%5/p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 750/p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 4495/p. 
Pack Tropical 8kg Fra P 8900/p. 


Testset dattes Fra P 23%45/p. | | 
li Testset fruits secs Fra P 2595. l'île de Bornéo, sur un grand arbre 
AE M AROUNIE ps une drupe dont l’amande a une 


consistance tendre et fondante, une 
saveur captivante, très fine et parfumée, 
rappelant un peu le pignon de pin. 


Olive 1/2 sèche 500g 
Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Esp P 1495/p. 1420/p. dès 6p. 
Esp P 1495/p 1420/p. dès 6p. 
Esp P 1675/p. 1/81/p. dès 6p. 


Fruits secs, Miels, Autres 


2 (0) €/500g 


10,95 €/250g 


6,65 €/250g 





€ 

téags 
À gr 

Raisin noir Shani séché 


Un des fruits secs les plus 
appréciés. 


Banane Gros-Michel séchée 


Une banane séchée à l’arôme 
particulièrement intense. 


Mangue Emeraude séchée 
Une petite mangue sauvage 

du Cameroun dont la chair 
concentrée est séchée à 

pleine maturité. 


Produits de la ruche 


Pays Prix unit. 


15,55 €/2504 





F ] : Miels en pot 








Gelée royale 25g Esp P 1615/p. en 
Propolis brute 15g Esp P  O40/p. Orkos 
Amandier Esp P 9o/p. 922/p. dèsép. 
Bruyère Esp P B5/p. 936/p. dès 6p. 
Pollen os Pit, Chêne liquide Esp P 105%».  64/p. dès 6p. 
Citronnier Esp P 40/p. 693/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1105. . Eucalyptus ta P O55/p. 907/p. dès ép. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2135. Kaki seche Forêt liquide Esp P 95/p.  879/p. dès6p. 
, Goût délicat rappelant la Lavande Esp P 5p 07/p. dès 6p. 
Miels en rayon confiture d’abricot. Montagne liquide Esp P 5/p. G79/p. dès 6p. 
Pays Prix unit. Néflier Esp P 90/p  931/p. dès 6p. 
Chêne rayon 250g Esp P 730p. . Oranger Esp P op. 941/p. dès ép. 
Oranger rayon 250g Esp P 650/p. Fruits secs Pays  Prixunit. Emballage Su DRE 2 
Pain d'abeille 250g Esp P 820. Orkos Thym Esp P Sp 7/p. dèsép 
Romarin rayon 250g Esp P 695. Ananas séché 250g Camp Oo5/p. 860/p. dèsép. Toutes fleurs Esp P i0/p.  G65/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi p 1345/p. 1278/p. dès8p. Pots de 500 g. 
Banane G.Michel 250g Camp 665/p. 632/p. dès 8p. 
Autres Banane Plantain 250g Camp 555/p. 927/p. dès 8p. D att es 
Pays Prix unit. Caroube 250g Esp P Z290/p.  276/p. dès 12. Re de 
Geo abe Fra 1%5h Coco jeune séch.100g  ThaP 505/p. 480/p. dès 10p. Orkos 
ne bte Fra 40 Figue bl.Col Dame %k Esp P 675/p.  641/p. dès 10p. Barhi Iron 1Kg ra P 1715/p. 1629/p. dès 5p. 
Figue de miel kg Esp P 655/p.  622/p. dès lp. Barhi tendre 1kg lra P 1@95/p. 16800/p. dès 5p. 
Figue persane 500g La P 1liop. 1055p.dès1op.  Deglet-N. bran.1kg  Tun P 1760/p. 1672/p. dès 5p. 
- Fr.Dragon rouge 100g ThaP 410/p. 390/p. dès 10p. Deglet-Nour 1kg Tun P 1730/p. 1644/p. dès 5p. 
Soins OU le peau Jaque séché 100g Comp 40. 4287. dèsap.  Deglet-Noursèche TK ra P 1770/p. 1682/p. dès5p. 
Kaki sec 250g Esp P 1355/p. 1287/p. dèsép.  Khalasah 1kg Ara P 16957. 1610/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P #5/ig Mangue Emeraude 250g Camp 1095/p. 1040/p. dès 8p. Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 2785/p. 2646/p. dès 5p. 
Arg. verte concassée Fra P  675/p. Mangue Keitt 250g Esp P 10%5/p. 1040. dèsa.  Medjoolrustique Tkg ra P 190. 1872/p. dès 5p. 
Argile bl. vent.500g Fra  Z40p. Môre blanche 250g ra p op Zspaston  Mozofatitendrelkg ra P 1257. 1677/p. dès5p 
Argile blche.ventilé Fra Zaon. Papaye Solo 250g Camp Soop. JAtp. dèsap.  S0fawi 1kg Ara P 21l40/p. 2033/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 300g Fra P  530/p. Pêche séchée 250g ra p op S42p. ds&p.  Sayer Ikg ra P T8i0/p. 1720/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Mar 05 Raisin brun 500g ra p Geo G36/p. dèsap.  Shahani lkg lra P 1/35/p. 1648/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mar 375. Raisin n. Shani 500g ra P Son op. dèsap  SUkkari kg Ara P 205/p. 194/p. dès 5p. 
Tube arg.llite 150g Fra 400 Tamarin acidulé Per p lé55/kg 1572kgdès2g  Testset dattes Fra P 2%5/p. 
Tube arg.llite 400g Fra op Tamarin doux 1kg Tha P 21954 2085/kg dès kg  Zohidi 1kg ra P lé7op. 1587/p. nr: 


Testset fruits secs 


Fra P 2595/p. 


Quantité minimale : 1 kg 





9,55 €/kg 


16. 60 €/ke 


LES OL 0772) er 
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Mangue Ataulfo 
Elle est mûre lorsque sa peau 
prend une couleur or. 


17,65 €/be 









BANANES FIGUE ET FIGUE-POMME 


Ces deux petites bananes du Cameroun offrent un goût 
légèrement citronné. On distingue la Figue-Pomme à son 
—" profil rondouillard, la banane Figue ayant des côtes plus 


e ï L . 2 . 
Fruit du cobra Pendol saillantes. Consommez-les volontiers la peau tachetée : 


< ni leur saveur n’en est que plus développée. 
À maturité, sa saveur prend des 


tonalités de fraise. 


dès 1710 €/kg 
… dès 15,75 €/500g 





É oi 00 €/500g 





Figue de Barbarie verte et rouge Jaque entier ou décortiqué Durian Morn Thong décortiqué 


Différentes couleurs pour Sa saveur rappelle une bonne Bien charnu, saveur riche et 
tous les goûts. tarte au citron. savoureuse | Arrivage incertain. 
COMMANDES LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE BANQUE 





Courriel : Forfait GLS : 12,95 € Forfait DPD :13,95 € | France: Crédit du Nord 





Re ue TNT : IBAN: FR76 3007 6022 7711 4756 
re Forfait «express » TNT : 21,95 € D 
e . L . 2 ge . 
Belgique: Crédit agricole 
(entre 18h et 22h) IBAN: BE54 1030 2263 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P — Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S — Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
oix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


